— LESNY SZLAK WSPINACZKOWY

ldea utworzenia Lesnego Szlaku Wspinaczkowego pojawita sie w konsekwencji kilkuletnie;
wspotpracy Fundacji Wspierania Rozwoju Wspinaczki ,,Wspinka” i Nadlesnictwa Zdroje ze
Szczytnej, dzieki ktérej udato sie stworzy¢ dwa rejony wspinaczkowe oferujgce dziesigtki
drég wspinaczkowych. Wytyczenie w 2018 roku znakowanego szlaku pieszego pozwolito
zwiekszy¢ bezpieczenstwo wspinajgcych sie oséb, pragngcych dojs¢ do poszczegdlnych Scian
skalnych i rbwnoczesnie umozliwito zaprezentowanie turystom urokéw przyrodniczych, w /&7

ktore obfitujg lasy otaczajgce Polanice-Zdrdj i Szczytna.
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PRZYRODA

Skalne grzyby przy LesSnym Szlaku Wspinaczkowym

Trasa Lesnego Szlaku Wspinaczkowego niemal w
catosci przebiega przez lasy Nadlesnictwa Zdroje z
siedzibg w Szczytnej. Lasy oprocz roli gospodarcze;
petnig rowniez funkcje ochronna, poprzez
pozostawianie naturalnych elementéw ekosysteméw
leSnych (np.: wykroty, lezanina, martwe drewno
pozostajgce do naturalnego rozktadu, stojgce drzewa
dziuplaste), sa réwniez miejscem bytowania i
gniazdowania rzadkich gatunkéw ptakow i siedlisk
chronionych roslin i grzybéw. Lasy wokét szlaku
stanowig réwniez miejsce, gdzie wielowiekowa
gospodarka lesna od lat chroni glebe przed erozja, a
siedliska naskalne przed zniszczeniem. Turysta
szanujacy las jest tutaj zawsze mile widziany!

Ponizej trasy Lesnego Szlaku Wspinaczkowego
znajduje sie interesujgcy obszar Natura 2000
~Piekielna Dolina Koto Polanicy” z przetomowgqa doling
gorskiej rzeki Bystrzycy Dusznickiej i porastajgcymi
strome stoki, naskalnymi lasami sosnowymi oraz
fragmentami lasu klonowo-lipowego.

organizacja

PP

Teren wznoszgcy sie na poétnoc od
Piekielnej Doliny stanowi potudniowo-
wschodni skraj Goér Stotowych. Obfituje on
w liczne wychodnie | formy skalne,
zbudowane z najmtodszych w niecce
srodkowosudeckiej, margli oraz ciosowych
piaskowcéw powstatych w okresie goérne;
kredy.

Przemierzajgc wzgorza pomiedzy Szczytng
a Polanicg-Zdrojem mozemy podziwiac
skatki o wysokosci od kilku do
kilkudziesieciu metréow. Szczegdlnie warte
obejrzenia sg skalne grzyby, powstate na
skutek réznych form erozji - m. in.
podsigkania i korazji.

Naparstnica purpurowa na stokach Szczytnika

Nadlesnictwo
Zdroje

WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

TURYSTYKA

Spacer Lesnym Szlakiem  Wspinaczkowym
wymaga pokonania nieco ponad 6 kilometréow
trasy biegngcej wzniesieniami ponad Piekielng
Doling. Dnem malowniczej doliny przeptywa
wartko Bystrzyca Dusznicka. Trasa znakowana
czarnymi znakami pomimo niewielkiej dtugosci,
zapewnia sporo atrakcji przyrodniczych a takze
piekne panoramy okolicy, ktéore mozna podziwiac
z licznych punktéw widokowych mijanych po
drodze.

Zanim rozpoczniemy wycieczke, warto odwiedzic
platforme  widokowg na  szczycie  skaty
Widokowej, z ktorej rozcigga sie panorama Gor
Bystrzyckich i Stotowych oraz Szczytnej, lezgcej
u ich podndéza. W trakcie wedrowki, ktérg
zaczynamy na parkingu nieopodal Zamku Zamek "Lesna" i wzgorze Szczytnik widziane z lotu ptaka

,Lesna” a kohczymy w Polanicy-Zdroju przy

sciance wspinaczkowej, wykorzystujgcej odstoniecie pomaranczowego piaskowca, na turystow czeka
sporo atrakcji. Warto wymieni¢ miejsce widokowe na szczycie skaty Kruk, pozwalajgce podziwia¢ Géry
Bystrzyckie i Piekielng Doline u wylotu ktdrej znajduje sie Szkotka Lesna Nadlesnictwa Zdroje, Zbdjeckie
Skaty, kamieniotom piaskowca a takze Skaty Malwy na stoku wzniesienia Garncarz i znajdujgcg sie
nieopodal drewniang platforme widokowga gdrujgcg ponad Polanicg-Zdrojem.

Nalezy zachowad nalezyta ostroznos¢, przebywajac nad przepasciami skalnych turni, ktérych sciany
osiagaja kilkadziesiat metrow wysokosci. Oprocz tego pamietajmy, iz ponizej moga przebywacd
wspinajace sie osoby, dlatego uwazajmy aby nie zrzucac¢ kamieni i innych przedmiotéw.

Panorama Polanicy-Zdréj widoczna ze wzniesienia ponad letnim torem saneczkowym

DOLNY
SLASK

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW PUBLICZNYCH

ORAZ NADLESNICTWA ZDROJE U

WSPINACZKA

Historia eksploracji Orlich Skat na Szczytniku oraz Skat Malwy na wzgdrzu Garncarz.

Choc brak jest informacji w zrdédtach pisanych o poczgtkach wspinaczki w okolicach Szczytnej i Polanicy-
Zdroju, znaleziska w postaci hakow tkwigcych na skatkach wierzchowinowych pozwglaja przypuszczac, ze
bardziej wybitne formacje skalne byty eksplorowane wspinaczkowo juz przed Il Wojng Swiatowa.

Poczatki wspditczesnej aktywnosci wspinaczkowej w Orlich Skatach siegajg potowy lat 80-tych XX w.
Najaktywniejsi wspinacze tego okresu to E. Mikulski, M. Tyszkowski, J. Krajewski, P. Gubernat, B. Jakubowicz,
G. Nitka, M. Szczypka. Drogi pokonywano w tradycyjnym stylu

piaskowcowym (saksonskim), ,na wedke” (z gbérng asekuracjg) lub bez
asekuracji - ,,na zywca”.

Kolejny etap to dziatalnos¢ M. Freusa i M. Chlebowskiego - w 2008 roku
wytyczono nowe drogi wspinaczkowe instalujgc asekuracje ,ze zjazdu”. W
2009 roku powstata réwniez kolejna droga w stylu tradycyjnym - Lekcja
wbijania o trudnosci Vllla, autorstwa D. Czermaka i K. Ktakowskiego.
Poczgwszy od roku 2013 rozpoczeta sie kompleksowa eksploracja
szczytnickich skat, ktéra doprowadzita do powstania kilkudziesieciu
nowych linii wspinaczkowych, w wiekszosci dzieki aktywnosci A.
Pierzchniaka, M. Pietrzaka, M. Freusa, G. Ptoski i M. Polaszczyka.
Dodatkowym impulsem dla rozwoju rejonu stato sie podpisanie w 2015
roku umowy pomiedzy Nadlesnictwem Zdroje i Fundacja WSPINKA,
regulujgcej zasady wspinaczki oraz dostepu do skat.

Obecnie rejon Orlich Skat oferuje ponad 100 drég wspinaczkowych
wyposazonych w komplet statej asekuracji, o zréznicowanym poziomie
trudnosci od IV+ do VI.5.

Z kolei w Skatach Malwy koto Polanicy-Zdroju dziatali w tym samym czasie
A. Pierzchniak, G. Motyka i M. Pietrzak, wytyczajgc ponad 20 nowych linii
wspinaczkowych o trudnosciach od V do VI.3.

Wspinaczka na Zamkowej Baszcie

SKALOPLANY ORLICH SKAL

Zamkowa . . Mur
Elektryczna Baszta Tsunami Widokowa i Wielbtad Okienna Okiennej Turniczka

UPRAWIANIE WSPINACZKI JEST SPORTEM EKSTREMALNYM I MOZE BYC NIEBEZPIECZNE DLA ZDROWIA | ZYCIA.
KAZDY KTO PODEJMUJE WSPINACZKE, ROBI TO WYLACZNIE NA WLASNA ODPOWIEDZIALNOSC!

PRZEBYWAJAC W POBLIZU_ S(_:IAN SKALNYCH NALEZY UZYWAC KASK CHRONIACY GLOWE
ASEKURUJAC LUB ZJEZDZAJAC NIE ZAPOMNIJ ZAWIAZAC WEZLA NA KONCU LINY

ZASADY UPRAWIANIA WSPINACZKI NA SKALACH SZCZYTNIKA

1. Obowiazuja ogdine zasady kultury osobistej - nie hatasuj, nie Smiec i nie zostawiaj nieczystosci.
2. ldac pod skaty poruszaj sie po wyznaczonych sciezkach dojsciowych.
3. Nie wspinaj sie po opadach deszczu - mokra skata jest podatna na uszkodzenia mechaniczne.
4. Uzywaj magnezje wytacznie na trudnych sportowych drogach, pod warunkiem
catkowitego usuniecia jej sladéw po zakonczeniu wspinaczki.
5. Niedopuszczalne jest ingerowanie w rzezbe skaty - obowiazuje zakaz drytoolingu.
6. Wspinajac sie z gorna asekuracja ("'na wedke") uzywaj zakrecanego karabinka wpietego do punktu stanowiskowego.
7. Opuszczajac rejon zabierz Smieci - zarowno wtasne jak i pozostawione przez innych.
8. Zabrania sie uzywania otwartego ognia przy skatach. Rozpalaj ognisko tylko w miejscach wyznaczonych.




